22. BUJUTSU - SEMINAR
SDK-DOJO LEIPZIG

29.10.2011 -30.10.2011

Leipzig-Griinau ¢ 91. Schule ¢ Uranusstralie 1

Referenten:
Soke Heinz W. K6hnen, 9. DAN

Das Seminar ist offen fur alle Stile/ Systeme. Durch die Vermittlung von
Prinzipien in den Ablaufen, ist die Adaption der Techniken, in den
verschiedensten Stilistiken, problemlos moglich.

Samstag, 29.10.2011
Uhrzeit Thema
13:00- 14.00 Uhr Taikido

Meridianstimulation, Aufbaulbungen etc.
14:05 - 15.05 Uhr Kempo Koryo-Techniken

Umsetzung verschiedener Techniken aus Kata zur
praktischen Anwendung

15:10 — 16:10 Uhr Kobudo Bojutsu/ Saijutsu

16:15-17:15 Uhr Kenjutsu Bokken/Katana

17.20-18.20 Uhr SV-Techniken mit Kyosho-Anwendung
Sonntag, 30.10.2011

11:00 - 12.00 Uhr Taikido

12.05-13.05 Uhr Kempo Koryo — Okuden Techniken

Umsetzung verschiedener Techniken aus Kata zur
praktischen Anwendung

13:10 — 14.10 Uhr Kobudo - Bojutsu/ Saijutsu
14:15 - 15.15 Uhr Kenjutsu - Bokken/Katana (Okuden)
Gebiihren

I0BF/SDK-Leipzig Mitglieder Nichtmitglieder
Einzelbelegung pro 15.00 Euro 20.00 Euro
Einheit
1Tag 30.00 Euro 40.00 Euro
2 Tage 40.00 Euro 50.00 Euro

Zeitplan und Themen:
(Die Lehrgangsinhalte konnen sich geringfiigig, je nach Wunsch der Teilnehmer und
Interessenlage dndern, dies betrifft in erster Line die Kobudo-Einheiten)

Ausrichter:
Shorai DO Kempo Dojo Leipzig e.V.
Sensei Falko Seppelt 3.Dan

Info und Anmeldung:

H. Lange
0178/7676176

heiko lange@sdk-
leipzig.de

Falko Seppelt
0172/ 9062869

f.seppelt@sdk-leipzig.de

Weiter Info zu Systemen
und Disziplinen

BUDOKAN- FREIBURG

Shorai Do Kempo/
Leipzig

I0BF

TAMASHIIRYU

taikido®

Harmonie von Korper & Geist

TAMASHIRYY




